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 lays[kuk&laFkkjk 

 

tSlh n`f"V gksrh gS oSlh l`f"V gksrh gSA thou ls ysdj e`R;q rd fopkjksa dk izokg pyrk 

jgrk gSA tSlk fopkj gksrk gS oSlk gh lalkj cu tkrk gSSA ;fn fopkj vPNs gSa rks lc 

dqN vPNk gh fn[kkbZ nsrk gSA ;fn fopkj cqjs gSa rks vPNh pht Hkh cqjh fn[kkbZ nsrh gSaA 

nk'kZfud Hkk"kk esa bls jkx&}s"k dgrs gSaA tSu /keZ esa tSls thou thuk ,d dyk gS thus 

dh dyk blh rjg ejus dh Hkh dyk gSA og dyk gS lays[kuk vFkok laFkkjkA e`R;q dk 

vkg~oku fd;k tkrk gSA e`R;q dk izseiwoZd oj.k fd;k tkrk gSA  

tSu n'kZu ds vuqlkj thou dk vfUre y{; gS&&vkRek ds lR; Lo:i dh izkfIrA ml 

ij deksZa ds tks vkoj.k vk;s gq;s gSa] mUgsa {kh.k djrs gq;s vkReksRFkku dh fn'kk esa c<+rs 

tkuk lk/kuk dh ;k=k gSA lkalkfjd dk;Z tks nsg ls l/krs gSa] os rks izklafxd gSa] 

vk/;kfRed n`f"V ls nsg dk ;FkkFkZ mi;ksx] laoj rFkk futZjkewyd /keZ dk vuqlj.k gSA 

mikld ;k lk/kd viuh nsg dh ifjikyuk blfy, djrk gS fd og mlds vf/k"Bku esa 

lg;ksxh gSA 'kjhj {kh;ek.k gSA o`)koLFkk esa 'kjhj HkkjLo:i yxus yxrk gSA ,slh n'kk esa 

tSu n'kZu lk/kd dks ,d ekxZ nsrk gS&og ekxZ gS layss"k.kk dkA  

lays"k.kk dk vFkZ 'kjhj ,oa d"kk;ksa dks Ñ'k djuk gSA laysg.kk& >wl.kkjkg.kk,* lays[k.kk] 

tks"k.kk vkSj vkjk/kuk rhu 'kCn izqDr gSaA tks"k.kk dk vFkZ izhfriwoZd lsou gSA vkjk/kuk dk 

vFkZ vuqlj.k djuk ;k thou esa mrkjuk gS vFkkZr~ lays"k.kk ozr dk izlUurkiwoZd vuqlj.k 

djukA bl ozr esa thou Hkj ds fy;s vkgkj R;kx rks gksrk gh gS] lk/kd ykSfdd] 

ikjykSfdd dkeukvksa dks Hkh NksM+ nsrk gSA ej.kdky ds mifLFkr gksus ij izhfriwoZd fu;e 

dks lYys[kuk ekuk gSA milxZ] nqfHkZ{k] cq<+kik] jksx vkfn O;kf/k;ksa ds mifLFkr gksus ij /keZ 

dh j{kk ds fy, 'kjhj dk ifjR;kx djus dks laYys[kuk crk;k gSA  
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lays[kuk vkSj lekf/kej.k ;s nksuksa i;kZ;okph 'kCn gSaA Jkod vkSj Je.k nksuksa ds fy, 

lays[kuk dk izfriknu fd;k gSA 'osrkEcj tSu vkxe lkfgR; vkSj vkxesrj lkfgR; esa 

laYys[kuk dks }kn'k ozrksa esa ugha fxuk gSA blfy, lekf/koj.k Je.k ds fy, vkSj lays[kuk 

x`gLFk ds fy, gS ;g dFku lehphu ugha izrhr gksrk gS] D;ksafd vkxe lkfgR; esa vusd 

Je.kksa ds }kjk lays[kuk xzg.k djus dk izek.k leqiyC/k gSA ftl Jkod esa vkRe jfr 

O;kIr gks tkrh gS og thou vkSj e`R;q dh dkeuk ls Åij mB tkrk gSA u mls thou dh 

pkg jgrh gS vkSj u e`R;q ls Hk;A lgt Hkko ls tc Hkh ekSr vkrh gS og mldk 

'kkfUriwoZd oj.k djrk gSA 

xhrk esa Hkh e`R;q  dks vkpkj ikyu dh rjg thou esa mrkjus dh izsj.kk nh x;h gSSA 

tc 'kjhj ds cpus dh dksbZ xqatkbZ'k ugha jgs rks euq"; dks e`R;q dk oj.k dj ysuk pkfg,A 

e`R;q ls iwoZ euq"; dks e`R;q dk vkHkkl gksus yxrk gSA Hkkstu esa dbZ rjg ds jl gksrs gSa 

ftlls 'kjhj LoLFk jgrk gSA lays[kuk dh voLFkk esa Hksn foKku dk Kku gks tkrk gSA 

vkRek fHkUu 'kjhj fHkUu gS ;gh Kku Hksn foKku gSA vkRek vkSj 'kjhj dh fHkUurk eglwl 

gksus ij lays[kuk izkjEHk dj nsuh pkfg,A [kk| inkFkZ dk /khjs&/khjs R;kx dj nsuk pfg,A 

nzO;ksa ds R;kx dh ijEijk izkjEHk gks tkrh gSA ,d&,d nzO; dks NksM+rs gq, lHkh nzO;ksa dks 

NksM+ fn;k tkrk gSA 'kjhj /khjs&/khjs {kh.k gks tkrk gSA vk;q"; deZ dks Hkksxdj vkRek 'kjhj 

dks NksM+ nsrh gSA bl tUe esa fdruk vk;q"; gS vkSj vkxs tUe esa fdruk vk;q"; jgsxk ;g 

iwoZ fuf'pr gksrk gSA  

vk;q"; deZ ds {kh.k gksus ij vkRek vkSj 'kjhj dh fHkUurk izdV gks tkrh gSA bl voLFkk 

esa tM+ inkFkksZa dk R;kx gks tkrk gSA laFkkjk e`R;q dk oj.k ugha gSA ;g ekjus ds fy, ugha 

cfYd ejus okyk Lo;a viuh bPNkuqlkj bldk oj.k djrk gSA ;g bPNk e`R;q gSA bldks 

djus ls tho mPp xfr dks izkIr djrk gSA ftl Hkko esa] ftl ys';k esa og gksrk gS oSlk 

vkxkeh tUe esa ;ksfu dh izkfIr gksrh gSA bls bPNk oj.k e`R;q dgk tkrk gSA e`R;q dks 

lgt Lohdkj fd;k tkrk gSA e`R;q ls Mjuk ugha pkfg,A e`R;q dk Lokxr djuk pkfg,A 
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lays[kuk ,oa laFkkjk esa vkRe'kqf) dk fparu gksrk gSA rstl 'kjhj esa Hkko 'kqf) gks tkrh gSA 

vkxkeh thou esa vk/;kfRed thou izkIr djus ds fy, ;g iwoZ rS;kjh gSA  

tSu /keZ esa lays[kuk  dks vkRegR;k ugha  ekuk x;k gSA lays[kuk e`R;q dk J`axkj gSA 

lays[kuk vkSj vkRegR;k esa 'kjhj R;kx leku:i ls gS] ij 'kjhj dks dkSu] dSls vkSj D;ksa 

NksM+ jgk gS\ ;g egÙoiw.kZ ckr gSA vkRegR;k Øks/k] nq%[k] 'kksd] eksg vkfn mxz ekufld 

vkosxksa esa dh tkrh gS] ftls thou esa dksbZ lgkjk ugha fn[krk] tks thou ls fujk'k gks 

tkrk gS] og vkRegR;k djrk gSA ;g O;fDr dh detksjh vkSj ladYi'kfDr dh deh dk 

ifjpk;d gSA lays[kukiwoZd vkej.k vu'ku vkRek dk guu ugha] mldk fodkl gS] mUu;u 

vkSj mRFkku gSA bl fLFkfr esa lk/kd dke] Øks/k] jkx }s"k] eksg vkfn ls Åij mB tkrk 

gSA  

 


